SZKOLA PODSTAWOWA
im. LECHA ALEKSANDRA KACZYNSKIEGO
w CHELCHACH

SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

na rok szkolny 2026 /2027

Chelchy, wrzesien 2026 r.



INFORMACJE FORMALNE

Program zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw oraz czynnikdéw chronigcych
i czynnikéw ryzyka wystepujacych w srodowisku szkolnym, wynikéw ankiet, obserwac;ji funkcjonowania uczniow,
whnioskow z pracy szkoty oraz planu pracy szkoty na rok szkolny 2026/2027.

Program obejmuje dziatania wychowawcze, edukacyjne, profilaktyczne i opiekuncze skierowane do ucznidw,
rodzicow oraz nauczycieli. Jest realizowany w catej spotecznosci szkolnej, z uwzglednieniem wieku uczniow, ich
indywidualnych potrzeb, mozliwosci psychofizycznych oraz aktualnej sytuacji wychowawcze;.

Dokument Data / informacja

Opiniowanie / uzgodnienie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i kompetencjami organéw szkoty
Okres realizacji 1 wrzesnia 2026 r. — 31 sierpnia 2027 r.

Jednostka Szkota Podstawowa im. Lecha Aleksandra Kaczynskiego w Chetchach

. PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Konwencja o prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989 .

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe, z pdzniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, z p6zniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, z pdzniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw

tytoniowych, z pézniejszymi zmianami.

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
z pOzniejszymi zmianami.

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, z pézniejszymi zmianami.

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, z pdzniejszymi zmianami.

o Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizaciji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach,
z pOzniejszymi zmianami.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, z pdzniejszymi
zmianami, w tym zmiang obowigzujgcg od 1 wrzesnia 2026 r.

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz
wzorow formularzy ,Niebieska Karta”.

e Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U. 2023 poz. 1606) — jest to tzw. Ustawa Kamilka, ktéra wprowadzita prawny obowigzek wdrozenia
Standardéw Ochrony Matoletnich.

e Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujace w Szkole Podstawowej im. Lecha Aleksandra Kaczynskiego
w Chelchach.

o Statut Szkoty Podstawowej im. Lecha Aleksandra Kaczynskiego w Chetchach.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027.

e Whioski z nadzoru pedagogicznego dyrektora z poprzedniego roku szkolnego oraz Plan nadzoru
pedagogicznego na rok szkolny 2026/2027

e Plan pracy Szkoty Podstawowej im. Lecha Aleksandra Kaczynskiego w Chefchach na rok szkolny 2026/2027.

Program nalezy stosowac fgcznie z aktualnym statutem szkoty, Standardami Ochrony Matoletnich, procedurami
bezpieczenstwa, zasadami udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz innymi dokumentami
wewnatrzszkolnymi.

Il. POWIAZANIE PROGRAMU Z KIERUNKAMI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA

Nr | Kierunek Najwazniejsza realizacja w szkole
1 Reforma26. Kompas Jutra — szkota wymagajgca, wspierajgca | indywidualizacja, informacja zwrotna, rozpoznawanie
i przyjazna rozwojowi ucznia. potrzeb, praca projektowa

Budowanie odpornosci spofecznej — postawy patriotyczne, | samorzgdnosé, wolontariat, patriotyzm, bezpieczenstwo,
2 obywatelskie i prospoteczne oraz odpowiedzialno$¢ za | pomoc innym

bezpieczenstwo.
Edukacja zdrowotna — zdrowy styl Zycia, aktywnos$¢ ruchowa | aktywno$c¢ fizyczna, zdrowe odzywianie, profilaktyka,
i pierwsza pomoc. pierwsza pomoc



https://livekid.com/pl/blog/jak-napisac-plan-nadzoru-pedagogicznego/
https://livekid.com/pl/blog/jak-napisac-plan-nadzoru-pedagogicznego/

Nr | Kierunek Najwazniejsza realizacja w szkole

4 Higiena cyfrowa i aktywnos¢ offline, bezpieczne korzystanie | higiena cyfrowa, cyberbezpieczenstwo, ZPE, krytyczna
z sieci, krytyczne myslenie i odpowiedzialne korzystanie z Al. | analiza informaciji, Al

5 Rozpoznawanie potrzeb uczniéw i wspotpraca z rodzicami | diagnoza, monitoring dobrostanu, PPP, wspotpraca
w edukacji, wychowaniu i PPP. z rodzicami

6 Profilaktyka uzaleznien behawioralnych, przeciwdziatanie | relacje, mediacje, przeciwdziatanie przemocy, stres,
przemocy rowiesniczej i wspieranie zdrowia psychicznego. emocije, kryzysy; ,Kompas Emocji” IV=VIII

7 Swiadome decyzje edukacyjno-zawodowe i doradztwo | mocne strony, planowanie przysztosci, szkoty i zawody
zawodowe.

8 Ciekawo$¢ i aktywnos$¢ poznawcza, interdyscyplinarnosé, | projekty, wycieczki edukacyjne, konkursy, praca
projekty, ocenianie ksztattujgce i informacja zwrotna. zespotowa

ll. WYNIKI DIAGNOZY — NAJWAZNIEJSZE POTRZEBY SZKOLY

Diagnoze opracowano na podstawie wynikow ankiet ucznidw, nauczycieli i rodzicéw, biezgcej obserwac;i
funkcjonowania uczniéw, wnioskow z pracy wychowawczej oraz dokumentéw szkoty.

Przeprowadzona diagnoza wskazuje, ze $rodowisko szkolne jest oceniane jako bezpieczne, wspierajace
i sprzyjajace prawidtowemu rozwojowi uczniow. Mocng strong szkoly sg przede wszystkim dobre relacje
nauczycieli z uczniami, wsparcie specjalistow, indywidualne podejscie do potrzeb uczniéw, relacje
réwiesnicze, wsparcie rodziny oraz poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej.

Jednoczes$nie diagnoza ujawnita obszary wymagajace dalszej pracy. Najwazniejsze z nich to radzenie sobie ze
stresem i trudnosciami emocjonalnymi, konflikty i relacje rowiesnicze, przeciwdziatanie wykluczeniu,
nadmierne korzystanie z telefonéw i technologii cyfrowych oraz wspieranie motywacji, samodzielnosci
i rozwoju zainteresowan.

W zwigzku z powyzszym Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2026/2027 bedzie koncentrowat
sie na wzmacnianiu istniejagcych czynnikéw chronigcych oraz ograniczaniu rozpoznanych czynnikéw
ryzyka, przy zachowaniu indywidualizacji oddziatywan i Scistej wspotpracy szkoly z rodzicami. Szczegdine
znaczenie bedg miaty dziatania rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne, dobrostan psychiczny,
bezpieczne funkcjonowanie w s$wiecie cyfrowym, umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow, aktywnosc¢
fizyczna oraz poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci uczniow.

IV. PRIORYTETY PROGRAMU

Bezpieczne, zyczliwe i wigczajgce relacje rowiesnicze.

Zdrowie psychiczne, dobrostan i odpornos¢ psychiczna.

Kompetencje spoteczno-emocjonalne, empatia i rozwigzywanie konfliktéw.

Higiena cyfrowa, cyberbezpieczenstwo i odpowiedzialne korzystanie z Al.

Zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczna.

Samodzielnos¢, motywacja, zainteresowania i poczucie sprawczosci.

Wspétpraca z rodzicami i specjalistami.

Praktyczne kompetencje bezpieczenstwa i reagowania w sytuacjach zagrozen czasu pokoju i wojny.

V. WIZJA, MISJA | WARTOSCI SZKOLY

Wizja

Szkota Podstawowa im. Lecha Aleksandra Kaczynskiego w Chetchach jest miejscem bezpiecznym,
wymagajgcym i wspierajacym, w ktorym kazdy uczen jest zauwazany, szanowany i ma mozliwos¢ rozwijania
swoich mocnych stron. Szkota buduje wspdlnote opartg na wzajemnym szacunku, odpowiedzialnosci, empatii,
wspétpracy i trosce o dobro drugiego cziowieka.

Misja

Misjg szkoly jest umozliwienie uczniom wszechstronnego rozwoju fizycznego, emocjonalnego, spotecznego,
intelektualnego i moralnego, przygotowanie ich do odpowiedzialnego i samodzielnego zycia oraz wyposazenie
w kompetencje pozwalajgce bezpiecznie i Swiadomie funkcjonowaé w swiecie rzeczywistym i cyfrowym.
Wartosci

szacunek do cztowieka i jego godnosci;

zyczliwo$é, empatia i odpowiedzialnosg;

uczciwosc¢ i prawdoméwnosg;

bezpieczenstwo i troska o zdrowie;

patriotyzm i odpowiedzialno$¢ obywatelska;

wspotpraca i solidarnosg;

samodzielnos¢ i pracowitosé;



e rozwdj osobisty, ciekawosé poznawcza i sprawczosc;
e szacunek dla roznorodno$ci i przeciwdziatanie wykluczeniu.

VI. GLOWNA CZESC PROGRAMU - CELE, TRESCI | DZIALANIA

Ponizsza tabela stanowi podstawowy, czytelny plan realizacji programu. tgczy rozpoznane potrzeby z celami,
konkretnymi dziataniami oraz odpowiedzialno$cig za ich realizacje.

OBSZAR/ CEL SZCZEGOLOWY NAJWAZNIEJSZE TRESCI | DZIALANIA ODPOWIEDZIALNI
POTRZEBA

Relacje rowiesnicze, | Budowanie bezpiecznych, Budujemy dobre relacje; Akademia Empatii wychowawcy,
konflikty zyczliwych i wigczajgcych i Rozwigzywania Konfliktéw; Maty Mediator pedagog, psycholog,
i wykluczenie relacji oraz rozwijanie Roéwiesniczy; Tydzien Dobrych Relacji; Skrzynka | pedagog specjalny

umiejetnosci pokojowego
rozwigzywania sporow.

Zaufania; Starsi dla mtodszych; dziatania
integracyjne; Udziat szkoty w inicjatywie MEN -
»Tydzien przeciwdziatania przemocy
réwiesnicze]” — dziatania edukacyjne,
profilaktyczne i integracyjne.

Emocje, stres
i zdrowie psychiczne

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania

i regulowania emocji oraz
konstruktywnego radzenia
sobie ze stresem.

Laboratorium Emocji i Empatii; Pokoj Spokoju

i Dobrych Relaciji; Jak radzi¢ sobie ze stresem?;
“Kompas Emocji” — klasy IV=VIII; wczesne
rozpoznawanie sygnatéw kryzysu i kierowanie do
pomocy.

wychowawcy,
psycholog, pedagog,
pedagog specjalny

Higiena cyfrowa,
cyberbezpieczenstwo
i Al

Ksztattowanie
bezpiecznych,
odpowiedzialnych

i Swiadomych nawykéw
cyfrowych.

Czas przed ekranem a czas dla relacji; Kodeks
Relacji Offline; Media spotecznosciowe a relacje;
Be a Friend, Not a Follower; Bezpieczna sie¢ i Al;
aktywnos¢ offline; ZPE. Przestrzeganie zasad
korzystania z telefonéw komoérkowych i urzgdzen
elektronicznych obowigzujgcych w szkole,
zgodnie ze statutem szkoty; rozwijanie
umiejetnosci Swiadomego ograniczania czasu
ekranowego i podejmowania aktywnosci offline.

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog, psycholog,
informatyk

Zdrowie, aktywnos¢
fizyczna i profilaktyka
uzaleznien

Wzmacnianie zdrowych
nawykow, aktywnosci
fizycznej oraz

Ruch dla Relacji; Aktywne przerwy; Zdrowe
odzywianie; edukacja zdrowotna; profilaktyka
uzaleznien; pierwsza pomoc.

wychowawcy,
nauczyciele WF,
pedagog, psycholog,

przeciwdziatanie pielegniarka,
zachowaniom ryzykownym. specjalisci
Motywacja, Wzmacnianie sprawczosci, Poszukiwacze Mocnych Stron; projekty wychowawcy,
samodzielnosc, motywacji, ciekawosci interdyscyplinarne; kota zainteresowan nauczyciele,
zainteresowania poznawczej i wiary we konkursy; informacja zwrotna i ocenianie pedagog
i aktywnosé wiasne mozliwosci. ksztattujgce; wyjscia
poznawcza i wycieczki edukacyjne.
Patriotyzm, Ksztattowanie postaw Uroczystosci i tradycje szkoty; Samorzadnos$é wychowawcy,
obywatelskos¢, patriotycznych, uczniowska; wolontariat i pomoc innym; ekologia | nauczyciele, SU,
wolontariat obywatelskich, i odpowiedzialnos¢; dziatania na rzecz opiekunowie
i odpowiedzialnosc¢ prospotecznych spotecznosci lokalnej. Rozwijanie kompetenc;i wolontariatu

i ekologicznych.

obywatelskich, znajomosci praw i obowigzkow
ucznia, zasad funkcjonowania spotecznosci
szkolnej i lokalnej oraz odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Doradztwo Przygotowanie uczniéw do Poznaje siebie; mocne strony, zainteresowania doradca zawodowy,
edukacyjno- Swiadomego planowania i wartosci; Poznaje szkoty i zawody; spotkania wychowawcy
zawodowe dalszej sciezki edukacyjne;j z przedstawicielami zawodow; informacje
i zawodowe;j. o0 mozliwosciach dalszego ksztatcenia.
Wspotpraca ze szkotami ponadpodstawowymi,
przedstawicielami r6znych zawodéw, instytucjami
i sSrodowiskiem lokalnym oraz wykorzystywanie
informacji o dalszych losach absolwentéw do
wspierania uczniow w planowaniu $ciezki
edukacyjnej i zawodowe;j.
Wspdtpraca Zapewnienie spojnosci Staty przeptyw informacji; konsultacje dyrektor,
z rodzicami i pomoc dziatan wychowawczych, specjalistyczne; diagnoza i monitoring; dziatania wychowawcy,

psychologiczno-
pedagogiczna

profilaktycznych
i pomocowych szkoty
i domu.

psychoedukacyjne; wspétpraca z PPP

i instytucjami. Realizacja zalecen zawartych w
opiniach i orzeczeniach poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz wynikajgcych z
rozpoznanych indywidualnych potrzeb uczniow,
w tym dostosowanie metod, form i wymagan

pedagog, psycholog,
pedagog specjalny




OBSZAR/ CEL SZCZEGOLOWY NAJWAZNIEJSZE TRESCI | DZIALANIA ODPOWIEDZIALNI
POTRZEBA

edukacyjnych do ich mozliwosci

psychofizycznych.
Bezpieczenstwo — Rozwijanie praktycznych Comiesieczna godzina bezpieczenstwa; 112; dyrektor,
reagowanie umiejetnosci rozpoznawania | pierwsza pomoc; sygnaty alarmowe i ewakuacja; | wychowawcy,
w sytuacjach zagrozen, alarmowania, pozar i zadymienie; awaria i blackout; gwattowne nauczyciele,

pedagog, psycholog,
pedagog specjalny

zjawiska pogodowe i Alert RCB; zagrozenie

w szkole i przestrzeni publicznej; bezpieczenstwo
w czasie wojny; wiarygodne komunikaty

i dezinformacja; ¢wiczenia, scenki i gry decyzyjne.
Znajomos¢ i przestrzeganie Standardéw Ochrony
Matoletnich — przypominanie uczniom zasad
bezpiecznych relacji, sposobéw reagowania na
przemoc oraz mozliwosci zgtaszania sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu.

VII. COMIESIECZNA GODZINA BEZPIECZENSTWA

W klasach I-VIIl realizowana jest co najmniej jedna godzina zaje¢ w miesigcu poswiecona bezpiecznemu
zachowaniu w sytuacjach zagrozen czasu pokoju i wojny. Tresci sg dostosowywane do wieku i mozliwosci
psychofizycznych uczniéw. W klasach IV-VIII realizacja pozostaje powigzana z wymaganiami nowej podstawy
programowe;.

zagrozen czasu
pokoju i wojny

ewakuaciji, pierwszej
pomocy i odpowiedzialnego
reagowania.

Miesiac | Przykladowy temat / tres¢ Sposob realizacji

1X 2026 Bezpieczna szkota — podstawowe zasady, proszenie o pomoc, 112. rozmowa, scenki, ¢wiczenia

X 2026 Sygnaty alarmowe i ewakuacja. ¢wiczenia, probna ewakuacja

Xl 2026 Pierwsza pomoc — sprawdz, zadzwon, dziataj. ¢wiczenia praktyczne

Xl 2026 Pozar i zadymienie — bezpieczne zachowanie. scenki, analiza sytuaciji

12027 Awaria i blackout — bezpieczne postepowanie. gra decyzyjna, ¢wiczenia

112027 Gwattowne zjawiska pogodowe i Alert RCB. analiza komunikatéw, scenki

111 2027 Zagrozenie w szkole i przestrzeni publiczne;. ¢wiczenia sytuacyjne

IV 2027 Informacja w sytuacji kryzysowej — wiarygodny komunikat czy dezinformacja? | praca z informacjg, ZPE

V 2027 Bezpieczenstwo w sytuacji zagrozenia czasu wojny — adekwatnie do wieku. scenki, gry decyzyjne

VI 2027 Bezpieczna klasa — podejmujemy wiasciwe decyzje. podsumowanie, ¢wiczenia, gra

VIil. TRESCI DOSTOSOWANE DO ETAPU EDUKACYJNEGO

Obszar Klasy I-lll Klasy IV-VI Klasy VII-VIII

Relacje zyczliwos¢, zasady empatia, komunikacja, konflikty, mediacje, NVC, odpowiedzialnos¢ za
kolezenstwa, proszenie o presja grupy grupe, reagowanie na hejt
pomoc, wigczanie do zabawy

Emocje nazywanie emog;ji, samoregulacja, stres szkolny, stres, presja, kryzysy, odpowiedzialno$¢
wyciszenie, proszenie 0 rozwigzywanie problemoéw, za wiasne zdrowie psychiczne,
wsparcie strategie radzenia sobie ze wzmacnianie odpornosci psychicznej

stresem z wykorzystaniem z wykorzystaniem ,Kompasu Emoc;ji”
,Kompasu Emoc;ji”

Cyfrowe zasady korzystania z netykieta, cyberprzemoc, fake media spotecznosciowe, hejt,

bezpieczenstwo | urzadzen, prywatnos¢, news, higiena cyfrowa prywatnos$c¢, Al, krytyczne myslenie
proste zasady
bezpieczenstwa

Zdrowie ruch, higiena, odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, zdrowe zdrowie psychiczne, uzaleznienia,
bezpieczenstwo wybory, profilaktyka uzaleznien odpowiedzialno$¢ za zdrowie

Samodzielno$¢ | organizacja pracy i planowanie nauki, cele i mocne planowanie dalszej edukacji, decyzje
obowigzkéw strony edukacyjno-zawodowe

Postawy pomoc, wspétpraca, tradycje | samorzgdnosé, wolontariat, obywatelskos$¢, wolontariat,

spoteczne odpowiedzialnos¢ przywodztwo i odpowiedzialnos¢

IX. WYKORZYSTANIE ZINTEGROWANEJ PLATFORMY EDUKACYJNEJ (ZPE)

ZPE jest wykorzystywana jako oficjalne zrédio materiatdw wspierajgcych dziatania wychowawcze, profilaktyczne
i edukacyjne. Nauczyciele i specjalisci dobierajg materiaty odpowiednio do wieku i potrzeb uczniéw.
e bezpieczenstwo i pierwsza pomoc — wsparcie comiesiecznej godziny bezpieczenstwa, ¢wiczen alarmowych

i ewakuacij;

e edukacja cyfrowa — cyberbezpieczenstwo, higiena cyfrowa, krytyczne myslenie, rozpoznawanie dezinformacji
i odpowiedzialne korzystanie z Al,




e rozwdj osobisty — edukacja zdrowotna, emocje, relacje, dobrostan i aktywnosé poznawcza;
e wykorzystanie na godzinach wychowawczych, zajeciach edukacyjnych i specjalistycznych;
e dokumentowanie wykorzystanych materiatéw w sposob przyjety w szkole.

X. DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

CEL DZIALANIA ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
Spojnosé zapoznanie rodzicow z programem, planem wychowawczym dyrektor,
h i : ) ) . 1X 2026
oddziatywan i zasadami bezpieczenstwa wychowawcy
. " zebrania, e-dziennik, konsultacje, kontakt w sprawach wychowawcy,
Przeptyw informaciji . . . catly rok
wymagajgcych wsparcia nauczyciele
. . materiaty i spotkania dotyczgce stresu, emoc;ji i sygnatow
Zdrowie psychiczne kryzysu; materiaty ,Kompasu Emocji” dla rodzicéw psycholog, pedagog | wg potrzeb
- wspolne zasady korzystania z telefonu i Internetu, wychowawcy,
Higiena cyfrowa . . : . catly rok
bezpieczenstwo online pedagog, informatyk
Profllz?kt.yk’a informacje o czynplkach ryzyka i sygnatach ostrzegawczych; pedagog, psycholog | wg potrzeb
uzaleznien wskazywanie miejsc pomocy
Wsparcie informacje o wspieraniu samodzielno$ci, motywacji i organizacji | wychowawcy, caly rok
edukacyjne nauki nauczyciele

XI. DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI | PRACOWNIKOW SZKOLY

OBSZAR

DZIALANIA

Rozpoznawanie potrzeb

systematyczna wymiana informacji o funkcjonowaniu ucznidéw, obserwacja, analiza trudnosci i zasobow,
wspotpraca ze specjalistami, szkolenia dla kadry pedagogicznej - podniesienie kompetencji nauczycieli
w zakresie wspierania zdrowia psychicznego uczniow klas 4-8.

Zdrowie psychiczne

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania sygnatéw kryzysu, reagowania i kierowania do pomocy;
wykorzystywanie materiatow i zatozen ,Kompasu Emogji”

Relacje i konflikty

rozwijanie kompetencji w zakresie mediacji, komunikacji bez przemocy, pozytywnego dyscyplinowania
i przeciwdziatania wykluczeniu

Higiena cyfrowa

wspolne zasady reagowania na cyberprzemoc, rozwijanie krytycznego myslenia i odpowiedzialnego
korzystania z Al

Indywidualizacja

dostosowywanie metod i form pracy do potrzeb ucznidw; wspotpraca z pedagogiem specjalnym
i psychologiem

Bezpieczenstwo

realizacja i dokumentowanie comiesiecznej godziny bezpieczenstwa oraz udziat w ¢wiczeniach
i dziataniach podnoszgcych gotowos$¢ szkoty

XIl. ODPOWIEDZIALNOSC ZA REALIZACJE PROGRAMU

PODMIOT

GLOWNE ZADANIA

Dyrektor szkoty

nadzoruje realizacje programu; zapewnia warunki organizacyjne; koordynuje prace specjalistow;
monitoruje bezpieczenstwo; wspiera wspotprace z rodzicami i instytucjami.

Rada Pedagogiczna

uczestniczy w diagnozie, realizacji i ewaluacji programu; wspotpracuje z wychowawcami
i specjalistami.

Wychowawcy klas

prowadzg dziatania wychowawcze i profilaktyczne, diagnozujg potrzeby zespotu, prowadzag
godziny z wychowawcg i comiesieczng godzine bezpieczenstwa.

pedagog specjalny

Nauczyciele realizujg tresci programu na zajeciach, reagujg na niepokojgce zachowania i wzmacniajg
pozytywne zachowania.
Pedagog / psycholog / prowadzg diagnoze i wsparcie, realizujg zajecia profilaktyczne i specjalistyczne, reagujg na

kryzysy.

Doradca zawodowy

wspiera ucznidow w poznawaniu mocnych stron i planowaniu $ciezki edukacyjnej i zawodowe;.

Samorzad Uczniowski

reprezentuje potrzeby ucznidéw, wspétorganizuje wydarzenia i rozwija samorzadnos$c¢ oraz
wolontariat.

Rodzice / Rada Rodzicow

wspottworzg i wspotrealizujg program, wspierajg zdrowe i bezpieczne funkcjonowanie dziecka
oraz uczestniczg w diagnozie i ewaluaciji.

Pracownicy
niepedagogiczni

dbajg o bezpieczenstwo, kulture relacji i przekazujg informacje o sytuacjach wymagajgcych
reakgiji.

XIll. MONITOROWANIE | EWALUACJA

Ewaluacja stuzy sprawdzeniu, czy zaplanowane dziatania sg realizowane, czy odpowiadajg na potrzeby uczniéw
oraz czy wzmachiajg czynniki chronigce i ograniczajg czynniki ryzyka. Wyniki ewaluacji sg podstawg do
modyfikacji programu w kolejnym roku szkolnym.

OBSZAR

SPOSOB MONITOROWANIA / WSKAZNIK

Bezpieczenstwo

realizacja comiesiecznych zaje¢; wyniki ¢wiczen i probnych ewakuacji; poczucie bezpieczenstwa
ucznidw; liczba i charakter zdarzen

Relacje

obserwowana poprawa wspotpracy; liczba konfliktdéw; udziat w dziataniach integracyjnych




OBSZAR SPOSOB MONITOROWANIA / WSKAZNIK

Zdrowie psychiczne znajomos¢ sposobdw radzenia sobie ze stresem; korzystanie ze wsparcia; obserwacja dobrostanu
Higiena cyfrowa znajomosc¢ zasad bezpieczenstwa; deklarowana réwnowaga online/offline

Zdrowy styl zycia udziat w aktywnosci fizycznej i dziataniach prozdrowotnych

Motywacja i sprawczo$¢ udziat w projektach, kotach i konkursach; samoocena uczniéw

Wspélpraca z rodzicami frekwencja na zebraniach i konsultacjach; przeptyw informacji

Skutecznos$¢é pomocy ocena adekwatno$ci i efektéw udzielanego wsparcia

Standardy Ochrony znajomos¢ przez ucznibw zasad bezpiecznych relacji, sposobdéw zgtaszania sytuacji
Matoletnich zagrazajgcych bezpieczenstwu oraz reagowania na przemoc

Narzedzia: obserwacja, analiza dokumentacji, ankiety i krétkie badania uczniéw, rodzicéw i nauczycieli, rozmowy,
analiza przypadkdéw oraz wnioski zespotéw nauczycielskich, wychowawczych i specjalistow.

XIV. KALENDARZ WYBRANYCH DZIALAN

Termin | Wybrane dziatania

IX 2026 Rozpoczecie roku; wybory do Samorzadu Uczniowskiego; integracja klas; Pasowanie na Kolege — Integracyjny Dzien
Pierwszoklasisty; Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego
Ruch dla Relacji; Poszukiwacze Mocnych Stron; dziatania dotyczgce czasu ekranowego i relacji; udziat szkoty

X 2026 | w inicjatywie Ministerstwa Edukacji Narodowej; ,Tydziehn przeciwdziatania przemocy réwiesniczej”, rozpoczecie cyklu
,Kompas Emoc;ji”; Ogolnopolska kampania Dziecinstwo bez Przemocy.

X1 2026 | Dzien Przeciwdziatania Przemocy i Nekania w Szkole; Dzien Tolerancii; Media spotecznosciowe a relacje

Xl 2026 | Budujemy Mosty; Laboratorium Emocji i Empatii; dziatania Swigteczne, wolontariackie i integracyjne

12027 Pokéj Spokoju i Dobrych Relacji; dziatania dotyczgce samoregulaciji

112027 Akademia Empatii i Rozwigzywania Konfliktéw; Dzieh Bezpiecznego Internetu; profilaktyka uzaleznien

1112027 | Maly Mediator Réwiesniczy; projekty o empatii; dziatania samorzgdowe

IV 2027 | Starsi dla mtodszych; Strefa Gier Podworkowych; Swiatowy Dzien Ziemi

V 2027 | Tydzien Dobrych Relacji; Skrzynka Zaufania; Be a Friend, Not a Follower; Szkolny Dzier Sportu

V12027 | Gra Terenowa ,Przygoda z Empatig”; podsumowanie dziatan; bezpieczenstwo wakacyjne; zakonczenie roku

XV. ORGANIZACJA REALIZACJI PROGRAMU

Program jest realizowany w toku codziennej pracy szkoty, a nie tylko podczas odrebnych zaje¢ profilaktycznych.
Tresci programu sg realizowane podczas zaje¢ edukacyjnych, godzin z wychowawcg, zaje¢ specjalistycznych,
edukacji zdrowotnej, wychowania fizycznego, informatyki, zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczek, uroczystosci
i dziatan Samorzgdu Uczniowskiego.

Wychowawcy opracowujg lub aktualizujg plany pracy wychowawczej klas w oparciu o niniejszy program
i rozpoznane potrzeby konkretnego zespotu.

Specjalisci planujg dziatania profilaktyczne i pomocowe w oparciu o diagnoze i rozpoznanie indywidualnych potrzeb.
Dziatania moga by¢ modyfikowane w ciggu roku, jezeli obserwacja, nowe zdarzenia lub diagnoza czgstkowa
wskazg na takg potrzebe.

Program jest spdjny z planem pracy szkoty, planami pracy zespotow, dziataniami Szkoty Promujgcej Zdrowie
oraz Wewnatrzszkolnym Systemem Doradztwa Zawodowego.

Realizacja programu jest dokumentowana w formach przyjetych w szkole.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Program obowigzuje w roku szkolnym 2026/2027. Moze by¢ modyfikowany w trakcie roku szkolnego
w odpowiedzi na nowe potrzeby uczniéw, zmiany organizacyjne lub zmiany przepiséw prawa.

Integralng cze$¢ programu stanowig dziatania realizowane w planach pracy wychowawcow, specjalistow, zespotu
ds. promocji zdrowia, Samorzgadu Uczniowskiego i innych zespotéw.

Za realizacje programu odpowiada cata spotecznos¢ szkolna, zgodnie z zakresem zadan poszczegdinych oséb
i organéw szkoty. Po zakorczeniu roku szkolnego sporzadza sie podsumowanie realizacji programu oraz wnioski
do diagnozy i programu na kolejny rok szkolny.

ZALACZNIK. POWIAZANIE DIAGNOZY Z DZIALANIAMI PROGRAMU

ROZPOZNANA 2
POTRZEBA / RYZYKO CZYNNIK CHRONIACY ODPOWIEDZ PROGRAMU
Konflikty réwiesnicze dobre relacje z czescig rowiesnikow mediacje, Akademia Empatii, Budujemy Mosty,
i nauczycieli kontrakty klasowe, Ogolnopolska Kampania
Dziecinstwo bez Przemocy.
Wykluczenie i hejt poczucie przynaleznosci, wsparcie Tydzien Dobrych Relacji, Skrzynka Zaufania, dziatania
dorostych przeciw przemocy; udziat w inicjatywie MEN ,Tydzien
przeciwdziatania przemocy réwiesniczej”



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjohqDjw_aWAxVvIBAIHZ88HdMQFnoECA4QAQ&url=https%3A%2F%2Fdziecinstwobezprzemocy.pl%2F&usg=AOvVaw0gPYUj1kX4n3cxwsGePKzj&opi=89978449

ROZPOZNANA ;

POTRZEBA / RYZYKO CZYNNIK CHRONIACY ODPOWIEDZ PROGRAMU

Stres i trudnosci emocjonalne | dostep do specjalistéw i wsparcie Laboratorium Emoc;ji, Pokéj Spokoju, zajecia
rodziny o stresie, ,Kompas Emoc;ji” — IV-VIII

Nadmierne korzystanie aktywnos¢ szkolna i relacje Kodeks Relacji Offline, aktywne przerwy, higiena

z telefonu bezposrednie cyfrowa

Trudnosci w nauce / indywidualizacja i wsparcie informacja zwrotna, projekty, kofa zainteresowan,

motywaciji nauczycieli pomoc PPP

Potrzeba aktywnosci dziatania Szkoty Promujgcej Zdrowie | Ruch dla Relacji, Bieg Integracyjny, Pauza na Relacje

i integraciji

Potrzeba sprawczosci Samorzad Uczniowski i wolontariat samorzgdnosé, projekty uczniowskie, wolontariat

Potrzeba wspotpracy istniejgce kanaty komunikacji zebrania, e-dziennik, konsultacje, dziatania

z rodzicami psychoedukacyjne

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Lecha A. Kaczynskiego w Chelchach
na rok szkolny 2026/2027 zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczna.

Podpisy:

Przewodniczacy Rady Rodzicow Przewodniczacy Rady Pedagogicznej



